
Adventskalender „Cookie glutenfrei“
Zutaten und Nährwerte je 100g

Cookie SYLVAIN SPECULOOS, 5x8g
Zutaten: BUCHWEIZENMEHL*, Rohrzucker*, 
Butter* (MILCH), Kartoffelstärke*, EIER*, 
MILCH*, Gewürze*, Triebmittel 
(Natriumbicarbonat), Salz. Kann enthalten: 
HASELNUSS

Nährwerte:
Brennwert in kJ/ kcal 1784 / 425
Fett in g 18
davon gesättigte Fettsäuren 11
Kohlenhydrate in g 55
davon Zucker in g 27
Eiweiß in g / Salz in g 8,6 / 0,2

Cookie CELINE CITRON, 5x8g
Zutaten: glutenfreies Mehl* (BUCHWEIZEN*, 
Kartoffelstärke*, Tapioka*), Butter * (MILCH), 
Rohrzucker*, natürliches Zitronenaroma (0,5%), 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz.

Nährwerte:
Brennwert in kJ/ kcal 2057/493
Fett in g 30
davon gesättigte Fettsäuren 20
Kohlenhydrate in g 50
davon Zucker in g 19
Eiweiß in g / Salz in g 4,6 / 0,2

Cookie MARTINE MATIN, 2x30g
Zutaten: glutenfreier HAFER* (HAFER-
FLOCKEN*, HAFERMEHL*) (40%), Rosinen* 
(25%), nachhaltiges (RSPO) Palmöl*, 
Rohrzucker*, Kokosnusspulver*, Tapiokamehl*, 
Rote-Bete-Sirup*, Triebmittel (Natriumbicarbonat)
Nährwerte:

Brennwert in kJ/ kcal 1663 / 396
Fett in g 16
davon gesättigte Fettsäuren 11
Kohlenhydrate in g 56
davon Zucker in g 29
Eiweiß in g / Salz in g 4,5 / 0,03

Cookie MARTIN MATIN, 2x30g
Zutaten: glutenfreier HAFER* (HAFER-
FLOCKEN*, HAFERMEHL*) (40%), Rosinen*, 
nachhaltiges (RSPO) Palmöl*, Rohrzucker*, 
Schokoladenstückchen* (7%) (Kakaomasse* 
55%, Zucker* , Kakaobutter*), Kokosnusspulver*,
Tapiokamehl*, Rote-Bete-Sirup*, Kakaopulver*, 
Triebmittel (Natriumbicarbonat)

Nährwerte:
Brennwert in kJ/ kcal 1576 / 374
Fett in g 16
davon gesättigte Fettsäuren 11
Kohlenhydrate in g 51
davon Zucker in g 26
Eiweiß in g / Salz in g 4,6 / 0,03

Cookie CHARLOTTE CHOCOLAT, 5x8g
Zutaten: glutenfreies Mehl* (BUCHWEIZEN*, 
Kartoffelstärke*, Tapioka*), Butter * (MILCH), 
Rohrzucker*,Schokolade* (7,5%) (Kakaomasse* 
55%, Zucker*, Kakaobutter*), HASELNÜSSE* 
(6%), Kakaopulver*, Fleur de Sel (0,6%), nat. 
Vanillearoma*, Verdickungsmittel (Xanthan-
gummi), Triebmittel (Natriumbicarbonat)

Nährwerte:
Brennwert in kJ/ kcal 2071 / 497
Fett in g 30
davon gesättigte Fettsäuren 18
Kohlenhydrate in g 48
davon Zucker in g 22
Eiweiß in g / Salz in g 5,7 / 0,6

Cookie PIERRE P’TIT BEURRE, 5x5g
Zutaten: glutenfreies Mehl* (Reis*, Kartoffel*, 
Tapioka*), Butter*(MILCH), Rohrzucker)*, 
Flohsamenschalen*, Backpulver 
(Weinsteincreme, Maisstärke*), Salz.

Nährwerte:
Brennwert in kJ/ kcal 1910 / 455
Fett in g 19,3
davon gesättigte Fettsäuren 12,5
Kohlenhydrate in g 64,9
davon Zucker in g 22,5
Eiweiß in g / Salz in g 4,0 /0,28

*aus biologischem Anbau             Mindestens haltbar bis:  16.04.2026
Nettogewicht:     265g
Für alle Produkte gelten folgende Hinweise: - Kühl und trocken lagern
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