
Hanf-Adventskalender   Zutaten und Nährwerte je 100 g (Seite 1 von 2) 

Karamellisierte Hanfsamen  
„Hemp-To-Go“ 1x50 g 

Zutaten: Zucker, ganze Hanfsamen 
 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1760 

Brennwert in kcal 423 

Fett in g 14 

davon ges. Fettsäuren in g 1,5 

Kohlenhydrate in g 53 

davon Zucker in g 53 

Eiweiß in g 10,8 

Salz in g 0,06 
 

Hanfsamenmehl BIO 1x250 g 

Zutaten: Hanfsamen  

 
 

 
Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1310 

Brennwert in kcal 313 

Fett in g 10,9 

davon ges. Fettsäuren in g 1,1 

Kohlenhydrate in g 2,3 

davon Zucker in g 2,0 

Eiweiß in g 32,3 

Salz in g 0,08 
 

Hanfsamen ganz, ungeschält, BIO 
1x250 g 

Zutaten: Ganze ungeschälte Hanfsamen. 

 
Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1832 

Brennwert in kcal 444 

Fett in g 31,5 

davon ges. Fettsäuren in g 3,1 

Kohlenhydrate in g 1,2 

davon Zucker in g 1,2 

Eiweiß in g 22,9 

Salz in g 0,06 
 

Hanfmüsli Power Flakes 1x30 g 

Zutaten: SOJAflocken* 30 %, 
Hanfprotein-Flakes* 15 %, 
GERSTEnflocken* gekeimt 14 %, 
Feigenstücke* (Feigen*, Reismehl*) 14 %, 
Hanfsamen* geschält 7 %, Buchweizen* 
gepufft, Buchweizen*, Amaranth* gepufft, 
getrocknete Apfelstücke*, Reisprotein* 3 
%, gefriergetrocknete Himbeeren* 1 %, 
gefriergetrocknete Erdbeeren* 1 %. *Aus 
kontrolliert biologischem Anbau. 
 

 

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1663 

Brennwert in kcal 397 

Fett in g 14,8 

davon ges. Fettsäuren in g 2,2 

Kohlenhydrate in g 32,2 

davon Zucker in g 14,8 

Ballaststoffe in g 10,6 

Eiweiß in g 28,4 

Salz in g 0,04 
 

Cannabis-Cranberry-Cookies, Kekse 
mit Cranberry 1x150 g 

Zutaten: WEIZENmehl, Zucker, 
pflanzliche Öle und Fette (Palm), 
getrocknete Cranberries 8 % 
(Cranberries, Zucker, Sonnenblumenöl), 
HAFERflocken, Hanfsamen 8 % (teilweise 
geschält), Hanfmehl 4 %, Backtriebmittel: 
Diphosphate und Natriumcarbonate, 
Maisstärke, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Farbstoff: Carotine, Aroma (Vanillin). 

Spurenhinweis: Kann Spuren von 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1951 

Brennwert in kcal 466 

Fett in g 20,0 

davon ges. Fettsäuren in g 7,8 

Kohlenhydrate in g 60 

davon Zucker in g 30 

Eiweiß in g 8,8 

Salz in g 0,77 
 

Choco Hemp Bisquits mit Schoko, 
Kakao und Zimt 1x150 g 

Zutaten: WEIZENmehl, Zucker, 
pflanzliche Öle und Fette (Palm), 
Hanfmehl 9 %, Schokoladenstückchen 7 
% (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator: SOJAlecithin), Hanfsamen 3 
%, Backtriebmittel: Diphosphate und 
Natriumcarbonate, Kakaopulver, 
Maisstärke, gemahlener Zimt, Emulgator: 
Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Farbstoff: Carotine, Aroma 
(Vanillin). 

Spurenhinweis: Kann Spuren von 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1933 

Brennwert in kcal 462 

Fett in g 20 

davon ges. Fettsäuren in g 9,5 

Kohlenhydrate in g 58 

davon Zucker in g 29 

Eiweiß in g 8,8 

Salz in g 0,78 
 

Hanfmüsli Schoko Krunch 1x30 g 

Zutaten: SOJAflocken* 25 %, gekeimte 
GERSTEnflocken* 25 %, Hanf-Krunch* 
(geschälte Hanfsamen*, 
Kokosblütenzucker*, Kokos*) 16 %, 
Feigenstücke* (Feigen*, Reismehl*) 10 %, 
Schokotropfen* (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Emulgator: 
SOJA-Lecithine*) 8 %, gepuffter 
Buchweizen*, Kokos*, Chiasamen*, 
gefriergetrocknete Himbeeren* 1 %. *Aus 
kontrolliert biologischem Anbau. 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1854 

Brennwert in kcal 444 

Fett in g 21,8 

davon ges. Fettsäuren in g 5,5 

Kohlenhydrate in g 35,8 

davon Zucker in g 16 

Ballaststoffe in g 10,7 

Eiweiß in g 20,8 

Salz in g 0,05 
 

Hanfprotein-Porridge 1x30 g 

Zutaten: HAFERflocken* 52 %, geschälte 
Hanfsamen* 12 %, MANDELmehl* 11 %, 
Sonnenblumenkerne*, Hanfproteinpulver* 
7 %, Hanfproteinflakes* 5 %, getrocknete 
und gemahlene Datteln*, Bourbon-
Vanille* 0,3 %, Salz. *Aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 

Zubereitung laut Hersteller für 40 g; für 
die 30-g-Kalenderportion entsprechend zu 
prüfen. 

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1754 

Brennwert in kcal 419 

Fett in g 16 

davon ges. Fettsäuren in g 2 

Kohlenhydrate in g 38 

davon Zucker in g 5 

Ballaststoffe in g 10 

Eiweiß in g 27 

Salz in g 0,2 
 

Super Skunk Hanf-Lolly 1x14 g 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, 
Säureregulator Zitronensäure, Aroma, 
Farbstoffe E100, E141. 
Kann Spuren von MILCH, SOJA, 
NÜSSEN und GLUTEN enthalten. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1636 

Brennwert in kcal 386 

Fett in g 0 

davon ges. Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 96 

davon Zucker in g 71 

Eiweiß in g 0 

Salz in g 0 
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Hanf-Protein-Pulver 1x15 g 

Zutaten: Hanf-Protein-Pulver.  

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1468 

Brennwert in kcal 351 

Fett in g 11,2 

davon ges. Fettsäuren in g 0,3 

Kohlenhydrate in g 4,0 

davon Zucker in g 3,1 

Ballaststoffe in g 18 

Eiweiß in g 49,5 

Salz in g 0,2 
 

Hanf-Lollies „Ganjapops“ 1x10 g 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, 
Säurungsmittel (Zitronensäure), Aroma 
(Hanfessenz), Farbstoffe: E100, E132 

 

 
Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1596 

Brennwert in kcal 372 

Fett in g 0 

davon ges. Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 96 

davon Zucker in g 71 

Eiweiß in g 0 

Salz in g 0 
 

Hanfsamen geschält, BIO 1x15 g 

Zutaten: Hanfsamen* geschält. *Aus 
kontrolliert biologischem Anbau. 

 
Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 2570 

Brennwert in kcal 621 

Fett in g 52,1 

davon ges. Fettsäuren in g 5,4 

Kohlenhydrate in g 2,8 

davon Zucker in g 2,8 

Ballaststoffe in g 5,0 

Eiweiß in g 32,6 

Salz in g 0,01 
 

Knabberhanf hot & sweet 1x100 g 

Zutaten: Hanfsamen* geröstet, 
Rohrohrzucker*, Chili*, Curry*, Paprika*, 
Pfeffer*, Steinsalz. *Aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1899 

Brennwert in kcal 457 

Fett in g 23,7 

davon ges. Fettsäuren in g 2,6 

Kohlenhydrate in g 30,8 

davon Zucker in g 30,8 

Ballaststoffe in g 24,9 

Eiweiß in g 17,6 

Salz in g 0,6 
 

Speisehanf-Bratlinge 1x200 g 

Zutaten: Kichererbsen*, Hanfsamen* 
geschält, Petersilie*, Steinsalz, 
Hanfmehl*, Zwiebeln*, Kumin*, 
Koriander*. *Aus kontrolliert biologischem 
Anbau. 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1570 

Brennwert in kcal 374 

Fett in g 11,4 

davon ges. Fettsäuren in g 1,2 

Kohlenhydrate in g 41,6 

davon Zucker in g 2,6 

Ballaststoffe in g 11,6 

Eiweiß in g 20,5 

Salz in g 1,2 
 

Knabberhanf süß 1x100 g 

Zutaten: Hanfsamen*, Vollrohrzucker*, 
Zimt*, Bourbon-Vanille*. *Aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 
 

 

 

Nährwerte pro 100 g 

Brennwert in kJ 1889 

Brennwert in kcal 455 

Fett in g 26,3 

davon ges. Fettsäuren in g 1,3 

Kohlenhydrate in g 25,9 

davon Zucker in g 24,1 

Ballaststoffe in g 24,9 

Eiweiß in g 16,7 

Salz in g 0,01 
 

Hanf-Energy-Tee, lose 1x50 g 

Zutaten: Hanfblätter gemahlen (30%), 
Lapacho, Damianablätter, Minze, 
Colanuss 
 
 
 
Hanf-Frucht-Tee, lose 1x50 g 

Zutaten: Hanfblätter gemahlen (33 %), 
Apfelstücke, Hagebuttenschalen, 
Hibiskusblüten, Orangenschalen, 
Zitronenschalen, getrocknete 
Sauerkirschen, natürliches 
Wildkirscharoma. 

Bio Hanföl 1x100 ml 

Zutaten: kaltgepresstes Bio-Hanföl aus 
kontrolliert biologischem Anbau. 

 

Nährwerte pro 100 ml 

Brennwert in kJ 3682 

Brennwert in kcal 880 

Fett in g 99,7 

davon ges. Fettsäuren in g 9,4 

Kohlenhydrate in g 0,0 

davon Zucker in g 0,0 

Ballaststoffe in g 0,0 

Eiweiß in g 0,3 

Salz in g 0,04 
 

NonFood Artikel: 
 

• KNEIPP Mohn Hanf Schaumbad 
100ml 

• Hanfseife „Peeling“ 100g 

• Aufbewahrungsbehälter Cannabis 

• Socken Cannabis Gr. 42-46 

• Metall Ausstechform Cannabis 

 
Nettogewicht (Food) ca.: 1.494 g + 100 ml   Mindestens haltbar bis: 26.02.2027 
Kühl und trocken lagern, Füllung kann variieren 
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