Friichte Nlusse Kerne - Adventskalender

NAHRWERT FULL-
PRODUKT ZUTATEN
PRO 100 G MENGE
0, i * i )
Bio Sauerkirschen DE-OKO-OQOB Fett 0,2 g - davon gesattigte Fettsduren 0,1 g; 20
ohne Stein Nicht-EU-Landwirtschaft Kohlenhydrate 77,1 g - davon Zucker 67 g; 9
Ballaststoffe 2,5 g; Eiweil3 2,6 g; Salz 0,03 g
Maulbeeren* Brennwert 1377 kJ/ 329 kcal;
q q *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 1,5 g - davon gesattigte Fettsauren 0 g;
EIojMaUILERIENINEIC DE-OKO-006 Kohlenhydrate 74,6 g - davon Zucker 37,7 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 5 g; Eiwei 4,2 g; Sodium 70 mg
Feigen* Brennwert 1225 kJ/ 293 kcal;
Bio Feigen, *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 2,6 g - davon gesattigte Fettsauren 0,3 g; 20
getrocknet Protoben DE-OKO-006 Kohlenhydrate 58 g - davon Zucker 52 g; 9
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 12 g; Eiweil 3,3 g; Salz 0,2 g
Apfel* Brennwert 1295 kJ/ 310 kcal;
n E *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 0,6 g - davon gesattigte Fettsduren 0,2 g;
e gl DE-OKO0-006 Kohlenhydrate 69,5 g - davon Zucker 63,2 g; 209
EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 9,9 g; Eiweil 1,6 g; Salz 0,030 g
Cashewkerne* Brennwert 2415 kJ/ 582 kcal;
. *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 43,9 g - davon geséttigte Fettsauren 7,8 g;
Bio Cashewkerne DE-OKO-006 Kohlenhydrate 26,9 g - davon Zucker 5,9 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 3,3 g; Eiweil 18,2 g; Salz 0,03 g
Haselnusskerne* Brennwert 2763 kJ/ 669 kcal;
- *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 62 g - davon gesattigte Fettsauren 4 g;
Bio Haselnusskerne DE-OKO-006 Kohlenhydrate 11 g - davon Zucker 4,6 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Eiwei3 14 g; Salz< 0,01 g
Kokoschips* Brennwert 1486 kJ/ 351 kcal;
. q *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 4,2 g - davon gesattigte Fettsduren 0,8 g;
Bio KOkOSChlpS DE-OKO-006 Kohlenhydrate 71,6 g - davon Zucker 42,2 g; 204
Nicht-EU-Landwirtschaft Eiweil 6,6 g; Salz 0,025 g
Kurbiskerne* Brennwert 2437 kJ/ 582 kcal;
. - *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 46 g - davon geséttigte Fettsauren 9,4 g;
BiojKurbiskerne DE-OKO-006 Kohlenhydrate 12 g - davon Zucker 1,4 g; 159
EU-Landwirtschaft Ballasstoffe 7 g; Eiweil? 37 g; Salz 0,03 g
Erdnusskerne* Brennwert 2355kJ / 563 kcal;
. A *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 48 g - davon geséttigte Fettsauren 6,4 g;
BIOJEIdnU==Ketneliohblanchiett DE-OKO-006 Kohlenhydrate 16,5 g - davon Zucker 4 g; 2049
Nicht-EU-Landwirtschaft Eiweil3 25,2 g; Salz 0,02 g
Paranusskerne* Brennwert 2757 kJ/ 659 kcal;
. *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 67,1 g - davon gesattigte Fettséuren 16,1 g;
BlojRaranusskerne DE-OK0-006 Kohlenhydrate 4,2 g - davon Zucker 2,3 g; A0g
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballasstoffe 7,5 g; Eiweil3 14,3 g; Salz 0,007 g
Sonnenblumenkerne* Brennwert 2299 kJ/ 550 kcal;
. *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 49 g - davon geséttigte Fettsauren 5,8 g;
20 SEnIE INTELETE DE-OKO-006 Kohlenhydrate 12,3 g - davon Zucker 2,6 g; 189
Nicht-EU-Landwirtschaft Eiwei3 22,5 g; Salz 0,005 g
Walnusskerne* Brennwert 2738 kJ / 662 kcal;
q *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 63 g - davon geséttigte Fettséuren 6,4 g;
BIOMZINUSSkene DE-OK0-006 Kohlenhydrate 11 g - davon Zucker 9 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 6,1 g; Eiweil} 14 g; Salz 0,01 g
99,6% Weinbeeren*, Sonnenblumendl* Brennwert 1313 kJ/ 314 kcal;
q n *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 0,55 g - davon gesattigte Fettsauren 0,22 g;
BlojWeinbeeicn DE-OKO0-006 Kohlenhydrate 68 g - davon Zucker 67,1 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 5,2g; Eiweil3 2,5 g; Salz 0,02 g
66% Cranberries*, Zucker*, Sonnenblumendl* Brennwert 1401 kJ/ 330 kcal;
n a *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 0,9 g - davon gesattigte Fettsduren 0,1 g;
o Sl DE-OK0-006 Kohlenhydrate 84 g - davon Zucker 70 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 5,9 g; Eiweil 0,25 g; Salz 0,01 g
Mango* Brennwert 1226 kJ/ 293 kcal;
. . *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 2,2 g - davon gesattigte Fettsauren 0,5 g;
BlojMangosueicn DE-OK0-006 Kohlenhydrate 61,0 g - davon Zucker 58,2 g; 209
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 8,5 g; Eiwei3 2,9 g; Salz 0,03 g
* * *
Paranusskerne*, Cashewkerne , Mandeln braun*, Brennwert 2666 kJ / 637 kcal:
Mandeln blanchiert*, Pekannusskerne* - u
- P X . K Fett 56,4 g - davon gesattigte Fettsauren 9,7 g;
Bio Edelnussmischung *aus kontrolliert biologischen Anbau 20 g
DE-OKO-006 Kohlenhydrate 11,5 g - davon Zucker 3,9 g;
EU-Landwirtschaft Eiweil3 17 g; Ballaststoffe 7,9 g; Salz 0,013 g
35% Weinbeeren* (99,5% Weinbeeren, Sonnenblumendl),
0, * 0, *
2§A) Cashewnusskerne , 14% Paranl_Jsskerne , i Brennwert 2022 kJ/ 483 kcal:
12% Sultaninen (Sultaninen* 99,5% Trennmittel: Sonnenblumendl*), Fett 28.3 g - davon gesittiote Fettsauren 4.8 -
Bio Studentenfutter 7% Mandeln braun*, 4% Pekannusskerne*, 3% Mandeln blanchiert* =9 9 N S0 209
. R R Kohlenhydrate 44 g - davon Zucker 30,3 g;
*aus kontrolliert biologischen Anbau EiweiR 10.4 o: Salz 0,018
DE-OKO0-006 e Y
EU-Landwirtschaft
Aprikosen getrocknet * Brennwert 1259 kJ/ 301 kcal;
Bio Aprikosen *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 0,2 g - davon gesattigte Fettséuren 0,09 g; 20
ungeschwefelt DE-OKO0-006 Kohlenhydrate 73 g - davon Zucker 57 g; 9
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 2,5g; Eiweil3 1,6 g; Salz 0,01 g
Aronia Beeren* Brennwert 1196 kJ/ 284 kcal;
Bio Aronia Beeren *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 2,4 g - davon gesattigte Fettséuren 1,5 g; 15
getrocknet DE-OKO-006 Kohlenhydrate 54,9 g - davon Zucker 6 g; 9
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 16,9g; Eiweil 2,3 g; Salz 0,07 g
81 % Bananen*, Kokosnussol* Brennwert 2284 kJ/ 500 kcal;
Bio Bananenchips *aus kontrollliert biologischen Anbau Fett 31,6 g - davon gesattigte Fettsauren 28,9 g; 20
gerostet DE-OKO-006 Kohlenhydrate 49,5 g - davon Zucker 3 g; 9
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 6,0 g; EiweiR 1,5 g; Salz 0,03 g
Goji Beeren* Brennwert 1478 kJ/ 349 kcal;
. - *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 3,2 g - davon gesattigte Fettsauren 0,4 g;
(=1 (S HEEEET DE-OKO0-006 Kohlenhydrate 68 g - davon Zucker 51 g; 20
Nicht-EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 6,8 g; Eiwei 12 g; Salz 1,2 g
Mandelkerne* Brennwert 2508 kJ / 607 kcal;
. *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 53 g - davon geséttigte Fettséuren 5,1 g;
(=0 (W e G DE-OK0-006 Kohlenhydrate 3,9 g - davon Zucker 3,5 g; 209
EU-Landwirtschaft Eiweil3 22 g; Ballaststoffe 13 g; Salz 0,03 g
Pflaumen* Brennwert 1016kJ/ 240 kcal;
Bio Pflaumen *aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 0,3 g - davon gesattigte Fettsauren < 0,1 g; 20
ohne Stein, getrocknet DE-OKO0-006 Kohlenhydrate 54 g - davon Zucker 35 g; 9
EU-Landwirtschaft Ballaststoffe 7 g; EiweiR 1,8 g; Salz 0,01 g
98,5% Pistazien*, Salz Brennwert 2469 kJ/ 590 kcal;
Bio Pistazien aus kontrolliert biologischen Anbau Fett 53,0 g - davon geséttigte Fettsauren 8,6 g; 2049

DE-OKO-006
EU-Landwirtschaft

Kohlenhydrate 16 g - davon Zucker 10 g;
Ballaststoffe 10 g; Eiwei 20 g; Salz 1,1 g

/5 ‘ V1
DE-OKO-006 K l—m f\‘JA Kihl und trocken lagern.
. . Umbrella GmbH j ( u
EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft T@r:?g;r.r:s Kann Spuren von Gluten, Soja, Nussen, Mandeln, Erdnussen,

TS R Milch (Laktose), Sesam und Schwefeldioxid (Sulfite) enthalten.



