Superfood Adventskalender

Kalenderfullung

Chiasamen 10g

Kirbiskerne 10g

Karotte gemahlen 5g

Spinat gemahlen 5g

Himbeersamen 10g

Birkenzucker 10g

Kokosblitenzucker 10g

Weinbeeren 10g

Quinoa-Samen 10g

Sonnenblumenkerne 10g

Kokosmehl 5g

Flohsamen 10g

Rote Bete 5g

Bananenchips 10g

Cranberries 10g

Ingwer kandiert 10g

Spirulina gemahlen 5g

Mango-Ananas-Papaya-Mix 10g

Panelazucker 10g

Hagebutten gemahlen 5¢g

Leinsamen 10g

Kokoschips 10g

Hibiskus-Bliten gemahlen 5g

Kurkuma gemahlen 5g

Zutaten und Nahrwerte je 100g

Kokoschips, 10g Cranberries, 10g Weinbeeren, 10g

Zutaten: Kokos, Zucker Zutaten: Cranberries, Zucker, Sonnenblumendl Zutaten: Weinbeeren, Sonnenblumendl

Nahrwerte pro 100g: Nahrwerte pro 100g: Nahrwerte pro 100g:
Brennwert in kJ/kcal 2646/641 Brennwert in kJ/kcal 1289/308 Brennwert in kJ/kcal 1261/297
Kohlenhydrate in g 21,4 Kohlenhydrate in g 76,66 Kohlenhydrate in g 66,77
davon Zucker in g 21,3 davon Zuckerin g 65,0 davon Zuckerin g 65,9
Fetting 56 Fetting 1,37 Fetting 1,284
davon ges. Fettsduren in g 53 davon ges. Fettsaurenin g 0,5 davon ges. Fettsaurenin g 0,505
Eiweill in g 5,8 Eiweil in g 0,1 Eiweill in g 2,99
Salzing 0,035 Salzing 3,0 Salzing 0,023

Bananenchips, 10g Ingwer, 1x10g Mango, Ananas, Papaya, 1x12g

Zutaten: Bananen, Kokosnussol, Honig Zutaten: Ingwer, Zucker, Zutaten: Ananas, Mango, Papaya, Zucker,

Zitronensaure, Calciumchlorid

Nahrwerte pro 100g: Nahrwerte pro 100g: Nahrwerte pro 100g:
Brennwert in kJ/kcal 2253/539 Brennwert in kJ/kcal 1511/361 Brennwert in kJ/kcal 1461/344
Kohlenhydrate in g 63,3 Kohlenhydrate in g 90,0 Kohlenhydrate in g 85,0
davon Zucker in g 14 davon Zuckerin g 75 davon Zuckerin g 64,0
Fetting 30,0 Fetting 0,5 Fetting 0,5
davon ges. Fettsduren in g 28,6 davon ges. Fettsdurenin g 0,1 davon ges. Fettsaurenin g 0,5
Eiweil in g 1,8 Eiweil in g 0,5 Eiwei in g 0,5
Salzing 0,02 Salzing 0,14 Salzing 0,12

Kokosbliitenzucker, 12g Birkenzucker, 1x10g Panelazucker, 1x17g

Zutaten: Kokosblitenzucker Zutaten: Birkenzucker Zutaten: Panelazucker

Nahrwerte pro 100g: Nihrwerte bro 100a: Nahrwerte p.ro 100g:
Brennwert in kJ./kcaI 1611/385 Brennwer?in kJ/kc?aI 1000/240 Brennwert in kJ./kcaI 1379/326
Kohlenhydrate. ing 94,2 Kohlenhydrate in g 99.8 Kohlenhydrate. ing 86,2
davon Zucker in g 89,5 . davon Zucker in g 86,2

; davon Zucker in g 0,2 )
Fetting 0,5 Fetting 0 Fetting 0
davon ges. Fettsdurenin g 0,5 davon ges. Fettséuren in 0 davon ges. Fettsaurenin g 0
Eiweil in g 1,1 . g 4 Eiweil in g 0,7
) Eiweil in g 0 )
Salzing 0,19 Salzing 0 Salzing 0
Fur die anderen Artikel werden keine weiteren Angaben bendtigt. Nettogewicht:200g

Pflanzliche Rohstoffe, Krauter, Gewlrze und Tees sind von

der Nahrwertkennzeichnung ausgenommen. Mindestens haltbar bis: 20.12.2027
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Kuahl und trocken lagern
Fullung kann variieren
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