Dr. Oetker Adventskalender 2025
Zutaten und Néhrwerte je 100g

Dr. Oetker Decor Glue 1x100g
Zutaten: Zucker, Wasser, Glukosesirup,
modifizierte Starke, Saureregulator (E 330),
Konservierungsstoff (E 202).

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1450
Brennwert in kcal 341
Fetting 0
davon ges. Fettsduren in g 0
Kohlenhydrate in g 85
davon Zucker in g 75
Eiweiss in g 0
Salzing 0,02

Dr. Oetker Rudolph Mix 1x115g
Zutaten: Zucker, Dextrose, Kakaomasse,
Starke (WEIZEN), fettarmes Kakaopulver,
Reismehl, Glukosesirup, modifizierte Starke,
Kakaobutter, Uberzugsmittel (Schellack),
pflanzliche Ole (Kokos, Raps), Farbstoffe

(E 100, E 172, E 141, E 162, E 153, E 133,
E 132), Emulgator (Lecithine), Aroma,
Trennmittel (Talkum), Verdickungsmittel
(Gummi arabicum), Sauerungsmittel
(Citronensaure), Salz, farbendes Lebensmittel
(Rote-Bete-Saftkonzentrat). Kann enthalten:
ERDNUSSE, SOJA, MILCH, MANDELN.

Néahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1689
Brennwert in kcal 399
Fetting 4,5
davon ges. Fettsauren in g 2,8
Kohlenhydrate in g 86
davon Zucker in g 78
Ballaststoffe in g 2,4
Eiweiss in g 2
Salzing 0,03

Dr. Oetker Créme Patisserie 2x100g
Zutaten: Zucker, modifizierte Starke,
MAGERMILCHPULVER, 6,6%
SAHNEPULVER, Geliermittel (Natriumalginat),
Stabilisatoren (E 516, E 450iii), Aromen,
Farbstoffe (Carotin, Riboflavine). Kann
enthalten: GLUTEN, EIER,
SCHALENFRUCHTE.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1675
Brennwert in kcal 395
Fetting 3
davon ges. 1.8

Fettsauren in g
Kohlenhydrate in g 86

davon Zucker in g 64
Ballaststoffe in g 0,5
Eiweiss in g 5,7
Salzing 0,65

Dr. Oetker Mini Marshmallows 1x18g
Zutaten: Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker,
Wasser, Speisegelatine, Maisstarke, Farbstoffe
(E 100, E 120), Aroma.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1379
Brennwert in kcal 324
Fetting 0
davon ges. Fettsduren in g 0
Kohlenhydrate in g 76
davon Zucker in g 65
Eiweiss in g 4,7
Salzing 0,03

Dr. Oetker Zuckerschrift Glamour 4x19g
Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Wasser,
pflanzliche Ole (Palm, Raps), fettarmes
Kakaopulver, modifizierte Starke, Farbstoffe (E
153, E 172, E 100), Verdickungsmittel (Agar-
Agar, Pektine), Emulgatoren (E 435, Lecithine),
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat),
Saureregulator (Citronensaure), natlrliches
Aroma.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1481
Brennwert in kcal 350
Fetting 6,1
davon ges. Fettsauren in g 2,5
Kohlenhydrate in g 72
davon Zucker in g 66
Ballaststoffe in g 1,2
Eiweiss in g 0,8
Salzing 0,02

Dr. Oetker Trockenhefe 3x7g
Zutaten: Trockenbackhefe, Emulgator (E 491).

Néahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1442
Brennwert in kcal 344
Fetting 6,6
davon ges. Fettsduren in g 1,1
Kohlenhydrate in g 15
davon Zucker in g 4,8
Ballaststoffe in g 26
Eiweiss in g 43
Salzing 0,56

Dr. Oetker Nuss Nougat 1x200g
Zutaten: Zucker, 30% HASELNUSSE,
Kakaomasse, MAGERMILCHPULVER,
Kakaobutter, Emulgator (Lecithine (SOJA)).
Kann enthalten: MANDELN und weitere
SCHALENFRUCHTE (NUSSE). Rainforest
Alliance-zertifizierter Kakao.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 2210
Brennwert in kcal 529
Fetting 30
davon ges. Fettsauren in g 7,6
Kohlenhydrate in g 56
davon Zucker in g 52
Ballaststoffe in g 5,1
Eiweiss in g 71
Salzing 0,09

Dr. Oetker Crépes 1x200g

Zutaten: WEIZENMEHL, Glukosesirup,
VOLLEIPULVER, Zucker, Salz. Kann enthalten:
MILCH.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1508
Brennwert in kcal 356
Fetting 3,4
davon ges. Fettsauren in g 1,3
Kohlenhydrate in g 70
davon Zucker in g 5,6
Ballaststoffe in g 1,4
Eiweiss in g 11
Salzing 0,32

Dr. Oetker Caramelkopfli 2x104g
Zutaten: 52% Cremepulver (Zucker,
Glukosesirup, Verdickungsmittel (Carrageen,
Guarkernmehl), Starke, Farbstoffe (E 160a i,
E 101i), Aroma Vanillin, Salz, Aroma), 48%
Karamellsosse (Zucker, fruktosehaltiger
Glukosesirup, Wasser, Emulgator (E 471)).
Kann enthalten: GLUTEN, MILCH, EIER,
SCHALENFRUCHTE.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1439
Brennwert in kcal 351
Fetting 0
davon ges. Fettsduren in g 0
Kohlenhydrate in g 87
davon Zucker in g 71
Ballaststoffe in g 0,9
Eiweiss in g 0
Salzing 0,29




Dr. Oetker Dessert Sauce Caramel
1x148ml

Zutaten: Glukosesirup, Karamell, Fruktose-
Glukose-Sirup, Farbstoff (E 150a).

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1597
Brennwert in kcal 376
Fetting 0
davon ges. Fettsauren in g 0
Kohlenhydrate in g 94
davon Zucker in g 69
Eiweiss in g 0
Salzin g 0

Dr. Oetker Vanillin-Zucker 5x13g
Zutaten: Zucker, Aroma Vanillin.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1654
Brennwert in kcal 389
Fetting 0
davon ges. Fettsauren in g 0
Kohlenhydrate in g 97
davon Zucker in g 97
Eiweiss in g 0
Salzing 0

Dr. Oetker Bourbon Vanille Zucker 3x8 g
Zutaten: Zucker, 2,5% Extrakt aus
Vanilleschoten.

Néahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1687
Brennwert in kcal 397
Fetting 0,1
davon ges. Fettsduren in g 0
Kohlenhydrate in g 98
davon Zucker in g 98
Eiweiss in g 0
Salzing 0

Dr. Oetker Créme Fix Chocolat 1x113g
Zutaten: Zucker, modifizierte Starke, 20%
fettarmes Kakaopulver*, Glukosesirup,
Kokosnussél, Aufschlagemulgator
(Milchsaureester von Mono- und Diglyceriden
von Speisefettsauren), MILCHEIWEISS (enthalt
LAKTOSE). Kann enthalten: GLUTEN, EI. *
Rainforest Alliance-zertifizierter Kakao.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1594
Brennwert in kcal 377
Fetting 3,1
davon ges. Fettsduren in g 2,1
Kohlenhydrate in g 78
davon Zucker in g 55
Ballaststoffe in g 7.1
Eiweiss in g 5
Salzing 0,02

Dr. Oetker Choco Mix Streudekor 1x120g
Zutaten: Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter,
MAGERMILCHPULVER, Reismehl,
WEIZENMEHL, SAHNEPULVER, fettarmes
Kakaopulver, VOLLMILCHPULVER,
wasserfreies MILCHFETT, Emulgator (Lecithine
(SOJA)), natirliches Vanille Aroma,
Uberzugsmittel (E 904, E 414), WEIZENMALZ,
Salz, WEIZENGLUTEN, Dextrose, Starke.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 2011
Brennwert in kcal 479
Fetting 20
davon ges. Fettsauren in g 12
Kohlenhydrate in g 67
davon Zucker in g 58
Ballaststoffe in g 3,5
Eiweiss in g 5,7
Salzing 0,3

Dr. Oetker Backpulver 5x16g
Zutaten: Backtriebmittel (Diphosphate (E 450),
Natriumcarbonate (E 500)), Starke.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 385
Brennwert in kcal 91
Fetting 0,1
davon ges. Fettsauren in g 0,1
Kohlenhydrate in g 22
davon Zucker in g 0
Eiweiss in g 0,1
Salzin g 44

Dr. Oetker Bourbon Vanille Extrakt 1x35ml
Zutaten: Invertzuckersirup, Glukosesirup,
Wasser, Bourbon-Vanille-Extrakt.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1214
Brennwert in kcal 286
Fetting 0,1
davon ges. Fettsauren in g 0
Kohlenhydrate in g 7
davon Zucker in g 53
Eiweiss in g 0
Salzin g 0,03

Dr. Oetker Warme Schokokiichlein 1x138g
Zutaten: Zucker, WEIZENMEHL, 14%
Schokolade (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter,
Emulgator (Lecithine)), 9,4% fettarmes
Kakaopulver, HUHNEREIEIWEISSPULVER,
Puderzucker, modifizierte Starke,
Backtriebmittel (Glucono-delta-lacton,
Natriumcarbonate), Starke (WEIZEN),
Verdickungsmittel (Xanthan). Kann enthalten:
SOJA, MILCH, HASELNUSSE.

Néahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1519
Brennwert in kcal 364
Fetting 23
davon ges. Fettsaduren in g 13
Kohlenhydrate in g 32
davon Zucker in g 25
Ballaststoffe in g 2,6
Eiweiss in g 6,1
Salzing 0,27

Dr. Oetker Haselnuss Krokant 1x100g

Zutaten: Zucker, 20% HASELNUSSE. Kann
ent__halten: weitere SCHALENFRUCHTE
(NUSSE).

Néahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1917
Brennwert in kcal 455
Fetting 13
davon ges. Fettsauren in g 1,2
Kohlenhydrate in g 82
davon Zucker in g 81
Ballaststoffe in g 1,8
Eiweiss in g 2,7
Salzing 0

Dr. Oetker Aroma Bitter-Mandel 4x2ml
Zutaten: Aroma

Dr. Oetker Natron
Zutaten: Natriumhydrogencarbonat (E 500)

Dr. Oetker Duftkerze Lebkuchen

Dr. Oetker Baumwolitasche Weihnachten

Dr. Oetker Kerzli Stars 1x20g

Dr. Oetker Geschirrtuch Weihnachten
grin

Nettogewicht: 2525 g (2,525 kg)

Mindestens haltbar bis: 28.02.2026




